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Че ло век на хо дит ся в ком на те, воз дух в ко то рой на сы щен во дя ны ми па ра ми и на грет до +32 °C.
Ука жи те наи бо лее эф фек тив ный в дан ных усло ви ях ме ха низм тер мо ре гу ля ции:

1) уве ли че ние теп ло от да чи путем уси ле ния по то от де ле ния;
2) уве ли че ние теп ло про дук ции путем уси ле ния по то от де ле ния;

3) умень ше ние теп ло от да чи путем суже ния кро ве нос ных со су дов кожи;
4) уве ли че ние теп ло от да чи путем рас ши ре ния кро ве нос ных со су дов кожи;

5) уве ли че ние теп ло про дук ции путем рас ши ре ния кро ве нос ных со су дов кожи.


